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Registrace na misté od 8:30 do 10:00

Moznost zlepseni plavecké techniky pod
trenérskym vedenim a vyuziti sauny.
Testovani metabolismu pro seniory zdarma.

Traté
50 m (limit 5 minut), 100 m (limit 10 minut),
200 m (limit 15 minut)

Kategorie
65-74 let, 75-84 let, 85 a starsi

DalSi informace poskytne:
Odbor sportu MMP, Kopeckého sady 11, Plzen,
Radova Petra, radovap@plzen.eu, 378 033 501
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